Motion till Umed kommunfullmaktige, 2025-04-16

Genomfor forsdk med senarelagd skolstarttid pd morgonen

Manga tonaringar sover for lite. Det finns olika skal till det, men en viktig faktor &r att kroppens
dygnsrytm delvis ser annorlunda ut for tonaringar dn for vuxna. Det finns alltsa biologiska faktorer
som gor att tonaringar har en senarelagd somnfas, och som bidrar till att man under puberteten ar
mindre trott pa kvallen och behdver sova langre pa morgonen.

Somnbrist kan leda till en rad negativa effekter, bade pa kort och pa lang sikt: forsamrad
koncentrations- och inlarningsformaga, nedsatt minne, humorsvangningar, 6kad skolfranvaro, samre
skolprestationer, samre sjélvkansla och okad risk for depression och angest.

En senarelagd skolstart pa morgonen kan ta hansyn till tonaringars forskjutna dygnsrytm och ge béttre
forutsattningar for att fa tillrackligt med somn. Vetenskapliga studier av senarelagd skolstart pekar pa
att detta verkar kunna bidra till saval 6kad sovtid som béttre somnkvalitet. Redan kortare forskjutningar
av skolstarten, fran en halvtimme senarelagd starttid, kan ha positiva effekter.

Forutom okad och forbattrad somn har man i forskning sett positiva effekter pa bland annat
skolnarvaro, koncentrationsformaga, skolresultat, studiero i klassrummet, forekomst av depression,
minskat koffeinintag och vissa psykosociala utfall. I forhallande till andra insatser for att exempelvis
forbattra skolresultat och 6ka narvaro &r senarelagd starttid en mycket kostnadseffektiv atgard — som
dessutom kan fungera skyddande mot psykisk ohélsa.

Vansterpartiet yrkar:

Att Umea kommun utreder former och tillskapar forutsattningar for en tidsbegransad
forsoksperiod med senarelagd tid for skolstart pd morgonen for elever pa kommunalt
hdgstadium och gymnasieskola dar det finns intresse.

Att Umea kommun undersoker mojligheterna till ett samarbete med Umea universitet, eller
nagon annan forskningshuvudman, for att undersoka och utvardera effekterna av detta forsok.
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