
 
 
 
 
 
 

Till Umeå kommunfullmäktige, 2023-01-19 

Natur- och trädgårdsrehabiliteringen på Forslunda är en kommunal verksamhet riktad bland 

annat till individer med stressrelaterad psykisk ohälsa. Genom natur- och trädgårdsbaserade 

gruppaktiviteter verkar man för att individen på sikt ska få ett bättre mående och kunna etablera 

sig på arbetsmarknaden genom arbete eller studier. 

Natur- och trädgårdsrehabiliteringens verksamhet är en viktig del i att hjälpa människor som 

lider av psykisk ohälsa återvända till arbetslivet och för att bryta ett negativt utanförskap. Det 

är därför bekymmersamt att de styrande partierna i Umeå kommun väljer att fortsätta med 

nedläggningsplanerna för denna verksamhet. 

Forskning visar att naturbaserad terapi har stor betydelse för daglig funktion och tillfrisknande 

för personer som lider av psykisk ohälsa, och att en terapeutisk naturmiljö och leder till en 

förbättrad arbetsförmåga och ökad social aktivitet hos den enskilde. 

Vänsterpartiet anser därför att natur- och trädgårdsrehabiliteringen på Forslunda bör bevaras, 

och vill ställa följande frågor: 

1. Varför anser Socialdemokraterna att natur- och trädgårdsrehabiliteringen på 

Forslunda bör avvecklas? 

 

2. Hur ska Umeå kommun i stället arbeta riktat till den grupp som tidigare kunde 

få stöd och hjälp på natur- och trädgårdsrehabiliteringen? 

 

 


