Till Umed kommunfullméktige, 2023-01-19

Interpellation till Peter Vigren (S), ordforande i gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden

Varfor vill S ligga ner natur- och tradgardsrehabiliteringen?

Natur- och tradgardsrehabiliteringen pa Forslunda ar en kommunal verksamhet riktad bland
annat till individer med stressrelaterad psykisk ohalsa. Genom natur- och tradgardsbaserade
gruppaktiviteter verkar man for att individen pa sikt ska fa ett battre maende och kunna etablera
sig pa arbetsmarknaden genom arbete eller studier.

Natur- och tradgardsrehabiliteringens verksamhet &r en viktig del i att hjalpa méanniskor som
lider av psykisk ohélsa atervanda till arbetslivet och for att bryta ett negativt utanforskap. Det
ar darfor bekymmersamt att de styrande partierna i Umea kommun valjer att fortsatta med
nedlaggningsplanerna for denna verksamhet.

Forskning visar att naturbaserad terapi har stor betydelse for daglig funktion och tillfrisknande
for personer som lider av psykisk ohdlsa, och att en terapeutisk naturmiljo och leder till en
forbattrad arbetsformaga och 6kad social aktivitet hos den enskilde.

Vansterpartiet anser darfor att natur- och tradgardsrehabiliteringen pa Forslunda bor bevaras,
och vill stalla féljande fragor:

Fraga/Fragor:

1. Varfor anser Socialdemokraterna att natur- och tradgardsrehabiliteringen pa
Forslunda bor avvecklas?

2. Hur ska Umea kommun i stallet arbeta riktat till den grupp som tidigare kunde
fa stod och hjalp pa natur- och tradgardsrehabiliteringen?

Daniell Anderson
Viansterpartiet



