Motion till Umea kommunfullmiktige, 2026-11-05
Insatser for att motverka begransande konsnormer

Barn och unga méter tidigt forestdllningar om hur tjejer och killar forvédntas vara. Det kan handla om
vilka kénslor man forvintas visa, hur man bor se ut, vilka intressen som anses passa, hur man ska
prestera och hur relationer och sexualitet forvintas fungera. Sddana forestéllningar kan bli sndva och
didrmed begrinsa barns och ungas mojligheter att utvecklas som individer. Tjejer méter ofta starka
krav kring prestation, utseende och social anpassning, medan killar i hogre grad kan moéta
forvantningar pd att vara hirda, sjdlvstidndiga och inte visa svaghet eller sdka hjilp. Till detta
kommer kroppsideal, sexualisering, pornografi, hard jargong och forestdllningar om hur tjejer och
killar ska bete sig 1 relationer.

Forskning visar att dessa normer och forvintningar kan slé sarskilt hart mot unga som bryter mot
forestillningar om kon, konsuttryck eller sexualitet. Nationella undersékningar visar sémre psykisk
hilsa och storre utsatthet bland unga hbtqi-personer och bade Folkhidlsomyndigheten och MUCF
beskriver att de drabbas av sdmre hilsa och hogre utsatthet for diskriminering, hot, vild och
krankningar.

Skolan ar en viktig plats for att ge barn och unga mdjlighet att reflektera 6ver normer, relationer och
egna livsval, och dr darfor en av de prioriterade arenorna att jobba med dessa begransande konsroller
och forestdllningar. Laroplanen anger att skolan ska frimja jdmstalldhet och ge elever mojlighet att
kritiskt granska konsmonster som kan begransa ménniskors livsval och livsvillkor. I Umea bedriver
manga skolor redan arbete med bland annat samtycke, relationer, psykisk hélsa och
valdsforebyggande fragor. Fragan dr hur kommunen som huvudman kan bidra till att arbetet blir &n
mer langsiktigt, kunskapsbaserat och likvirdigt och hur relevanta aktorer i civilsamhéllet kan
engageras 1 detta.

Vinsterpartiet anser darfor att Umed kommun bor kartldgga hur grund- och gymnasieskolans arbete
med begriansande konsnormer ser ut och vilket stod och resurser som kan behdvas for att vixla upp
detta arbete. Det kan handla om kunskapsstod och kompetensutveckling kring exempelvis psykisk
hilsa och hjélpsokande, prestations- och kroppsideal, relationer och samtycke samt digitala miljder.
Parallellt med detta vill vi att Jaimstélldhetsutskottet fér till uppdrag att se dver forekomsten av
begransande konsnormer fran ett kommundvergripande perspektiv. Detta arbete ska bygga pa aktuell
kunskap och kan ske i samverkan med andra kommunala instanser savdl som med civilsamhéllet,
medan de pedagogiska arbetssitten avgors av professionen. Vi ser ocksa att ett fordjupat samarbete
med aktdrer i civilsamhéllet i form av exempelvis idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en
framkomlig vig.

Pé sé vis hoppas vi kunna skapa dnnu béttre forutsittningar for unga manniskor att vara sig sjilva,
forma jdmlika relationer och soka stod nar de behover det - oavsett kon, sexualitet eller konsidentitet.

Vansterpartiet yrkar:

att Umeéd kommun undersoker hur de kommunala skolorna arbetar med att motverka
begrinsande konsnormer samt vilka behov av ytterligare insatser, stod och kompetens som
finns.

att Jamstélldhetsutskottet far ett bredare uppdrag att genomfora en kommundvergripande
kartldggning av forekomsten av begransande konsnormer bland unga i Umea, med forslag pa
atgarder och samarbetsformer med civilsamhéllet for att stirka detta arbete.
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