
 
 
 
Till Umeå kommunfullmäktige, 2026-10-15​
Interpellation till fritidsnämndens ordförande Ari Leinonen (S) 

Hur ska kommunen behandla idrottsföreningar som 
selekterar barn? 
Idrottsföreningarna spelar en stor roll för barns och ungas möjligheter till en aktiv och 
meningsfull fritid. För många barn är föreningsidrotten inte i första hand en fråga om 
prestation eller resultat, utan om att få vara en del av en gemenskap, utveckla sina färdigheter 
och känna glädjen i att idrotta tillsammans med andra. Det är också därför viktigt att Umeå 
kommun genom sina föreningsbidrag bidrar till att skapa förutsättningar för en bred barn- och 
ungdomsidrott som är tillgänglig för så många som möjligt. 
 
Samtidigt ser vi förekomsten av s.k. selektering, där idrottsföreningar redan i mycket unga 
åldrar börjar välja ut barn från andra föreningar utifrån skicklighet, genom uttagningsträningar 
till särskilda lag och akademiverksamheter. Det finns inga belägg för att tidig selektering i 
barns idrottande skulle leda till att dessa tidiga talanger blir stjärnor i seniorålder. Risken är 
snarare att barnen slutar med sitt idrottande när de slås ut i alltför låg ålder, och forskning 
pekar på att ju senare i åldrarna en sådan selektering sker desto längre fortsätter barn och 
ungdomar med sitt idrottande. Det andra stora bekymret är naturligtvis de föreningar som 
förlorar unga spelare till akademier och elitförberedande föreningar. För dessa föreningar blir 
det allt svårare att hålla igång sina lag när de tappar både ledare och spelare. 
 
Det finns en väsentlig skillnad mellan att anpassa träningen efter barnens olika behov och att 
genom tidiga uttagningar ge vissa barn tillträde till möjligheter som andra stängs ute från. 
Riksidrottsförbundet avråder från tidig selektering och slår i sina riktlinjer fast att elitinriktad 
verksamhet inte ska förekomma för barn under 13 år. När barn som ännu inte ens nått tonåren 
börjar bedömas och sorteras utifrån idrottsliga prestationer väcker det frågor om vilken syn på 
barn och idrott som ska prägla de verksamheter som kommunen är med och finansierar. Om 
kommunens föreningsstöd ska främja delaktighet och motverka utslagning behöver vi också 
diskutera vilka krav som bör ställas på de föreningar som får ta del av stödet. Varje förening 
är medlemsstyrd, samtidigt har Umeå kommun ett övergripande ansvar för hela 
idrottsrörelsen i Umeå. Resonemangen ovan  har många bottnar och inga givna självklarheter 
och därför vill jag ställa följande frågor. 
 
Frågor​ 
 
1. Hur ser Socialdemokraterna på att idrottsföreningar som får kommunala bidrag ägnar sig åt 
tidig selektering av barn utifrån deras bedömda idrottsliga förmåga? 
 
2. Umeå kommun ställer lite olika krav på föreningar som får bidrag. Anser 
Socialdemokraterna att det finns anledning att se över regelverket för våra kommunala 
föreningsstöd i syfte att bromsa elitsatsningar i alltför tidig ålder inom fotbollen.​
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