
 

 
Menstruation har länge varit ett närmast tabubelagt ämne trots att det berör alla kvinnor varje månad 

under en stor del av deras liv. Mens och mensskydd är inte heller något givet tema på den politiska 

arenan. Inom kulturen förekommer det numera att mens lyfts och problematiseras och det har 

utvecklats en egen gren kallad menskonst. I den offentliga debatten används också begrepp som 

mensfattigdom. I England och Skottland har man redan infört utdelning av gratis mensskydd i skolan. 

Skottland har senare gett alla kvinnor rätt till gratis mensskydd. Många pekar med rätta på orättvisan 

för alla födda med livmoder. 

 

Mens är en biologiskt orättvis könsfråga. Problemen kan vara extra laddade för de unga och borde 

dessutom inte behöva vara en klassfråga. Men det är som mycket annat en klassfråga, kanske för de 

många unga flickor som växer upp med en ensamstående mamma. Det kan medföra att den unga 

flickan har det svårt ekonomiskt som medför att hon inte kan byta skydd så ofta som hon borde vilket 

i sin tur kan innebära hälsorisker. Kanske resulterar det dessutom i att hon stannar hon hemma från 

skolan av rädsla för att blöda igenom eller för att lukta illa och riskerar sämre resultat i skolarbetet. 

 

Vänsterpartiet föreslår därför att Umeå kommun ska tillhandahålla gratis mensskydd till unga 

kvinnor genom att göra dem lätt tillgängliga på skoltoaletterna. 

 

Vårt förslag är ett av Vänsterpartiets olika initiativ för att motverka barnfattigdom. Det kan också 

ses som en satsning på unga kvinnors psykiska och fysiska hälsa genom att minska den press och stress 

som mensen kan medföra. 

 

 

att Umeå kommun tillhandahåller kostnadsfri tillgång till mensskydd på skoltoaletter i 

grundskolor och gymnasier. 
 

 


