Till Umed kommunfullméaktige, 2020-11-23
Interpellation till Carin Nilsson (S), ordforande i aldrenamnden

Hur arbetar Umea kommun med den ofrivilliga ensamheten
hos aldre?

Ofrivillig ensamhet drabbar manga aldre och kan medfora risk for isolering, nedsatt halsa och
samre livskvalitet. Ensamhet kan orsaka psykisk ohélsa i form av depression, angest och oro
som i sin tur kan leda till 6kad alkoholkonsumtion, sdmre matvanor, fysiska problem och
nedsatt sjalvkénsla. I varsta fall leder ensamheten till en for tidig dod.

Socialstyrelsens undersokningar som riktats till dldre som bor pa sarskilt boende eller har
hemtjanst visar att Over hélften av de svarande besvéras av ensamhet. Det kan samtidigt vara
svart for den enskilde att sjalv bryta ensamheten och hitta ett socialt sammanhang. Det &r viktigt
att kommunens personal i aldreomsorgen har verktyg, kompetens och tid for att kunna
identifiera ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa hos dldre med hemtjanst eller pa vard- och
omsorgsboende och att det finns klara och tydliga vagar att ga for att stavja den.

Covid-19 staller situationen pa sin spets. De vanliga motesplatserna ar stangda, anhoriga halsar
pa i allt mindre utstrackning och kommunens éldreboenden avrader besék. Den ofrivilliga
ensamheten och isolationen forvarras och risken att utveckla psykisk och fysisk ohélsa okar. |
det laget ar det viktigt att vi foljer maendet hos kommunens aldre, dven de med hemtjanst eller
pa vard- och omsorgsboende, sérskilt noga. Det ar ocksa viktigt att vi har fardiga l6sningar att
sétta in om vi ser en 6kning i den psykiska ohalsan.

Dessa fragor stills av Bernth Olofsson (V), ledamot i aldrenamnden, och &r ett led i
Vansterpartiets demokratiarbete att inkludera och lyfta foretradare.

Fraga/Fragor:

1. Hur omfattande &r den ofrivilliga ensamheten bland aldre i Umea kommun?

2. Vad har Umea kommun for strategier for att
a) forebygga den ofrivilliga ensamheten bland &ldre under
coronapandemin, och
b) bryta den ofrivilliga ensamheten hos aldre dér den upptécks.

3. Vilken uthildning och vilka verktyg har personal inom aldreomsorgen erhallit
for att identifiera ofrivillig ensamhet och resulterande psykisk ohélsa hos brukare?
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