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Halsa — kon och klass




Nagot om halsa

Halsa ar en grundlaggande mansklig rattighet
Denna rattighet ar mycket ojamnt fordelad
En del kan vi inte gora sa mycket at — alder,
genetik

En del kan paverkas:

Levnadsforhallanden — social situation och yttre miljo,
tillgang till sjukvard och andra samhallsresurser

Levnadsvanor som i sin tur samspelar med
levnadsforhallanden

Sammanfattas som halsans bestamningsfaktorer



Internationellt

Hur stora ar halsoklyftorna?




De globala halsoklyftorna:

Sa har stor andel av 15-aringarna i ett land
berdknas overleva till 65 ars alder

Sverige 95% 92%
Japan 96% 90%
USA 92% 86%
Ryssland 82% 52%

Zimbabwe 18% 17%



Om alla lander har samma spadbarnsdodlighet som
Sverige skulle 6 miljoner fler barn 6verleva sitt forsta
Levnadsar varje ar.

| Afghanistan dor var 8 kvinna som foder barn i
samband
Med forlossningen. | Sverige 1 pa 17400

| Glasgow ar medellivslangden i en stadsdel 54 ar i en
annan 83

1980 var BNP per invanare i de rikaste landerna 60 ggr
hogre an i de fattigaste. 2005 var motsvarande siffra
122 gor



Ar det bra att leva i ett rikt

samhalle?

Ja till en viss grans

Mycket halsosammare att leva i Sverige an i
Sierra Leone

Men mindre halsosamt att leva i USA som
har hogre BNP perinvanare an Sverige

Det verkar som det gar en grans vid ungefar
15.000 dollar (100.000 kr) /per person dar
ytterligare 6kning av BNP inte spelar nagon
roll for folkhalsan



Sverige okande ojamlikhet |
halsa

Vad paverkar folkhalsan?




Vad ar bra for halsan?

Det ar
Det ar
saga ti
Det ar

pattre att vara rik an att vara fattig
pattre att ha ett jobb med mycket att
lom

oattre att ha en bra utbildning

Det ar knappast pengarna i sig som ger en bra halsa det ar
snarare faktorer som status och inflytande som ar viktiga

Det ar viktigt att veta att halsoskillnaderna finns vid alla
inkomst och utbildningsnivaer —halsan klasstrappa



Ohalsans klasstrappa

Dodligheti olika yrkeskategorier, man 30-60 ar
1990, uppfoljda till 2003
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arbetare

Dodligheten bland samtliga man i dessa aldrar som fanns med |
folk och bostadsrakningen 1999 har foljts upp. Dodligheten bland
icke facklarda arbetare var mer an dubbelt sa hog som bland
hogre tjansteman

Kalla: R. Eriksson, J. Torssander European J Puplic Health 2008



Klasstrappan ser likadan ut hos kvinnor aven
om tva kategorier bytt plats

Dodligheti olika yrkeskategorier, kvinnor 30-60 ar
1990, uppfoljda till 2003
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Kalla: R. Eriksson, J. Torssander European J Puplic Health 2008



Ju hogre inkomst, desto

battre halsa




Socialstyrelsens folkhalsorapport visar pa stora
halsoskillnader mellan utbildningsgrupper

Figur 10. Dédlighet i nagra dodsorsaker efter utbildning
Antal déda per 100 000 i olika dédsorsaker bland personer med olika lang utbildning. Kvinnor och mén 30-74 ar,
genomsnitt aren 2001 2005, Aldersstandardiserat.
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Killa: Dodsorsaksregistrer, Socialstyrelsen och urbildningsregistrer, SCB



Stora skillnader i medellivslangd mellan svenska kommunder

| Danderyd lever kvinnor i genomsnitt 85,6 ar, Stromsund 80,8 ar
| Danderyd lever man i genomsnitt 82,6 ar, Pajala 74,9 ar
Medelinkomst Danderyd 403 tkr, Stromsund 187 tkr, Pajala 182 tkr
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Genus och halsa

Kvinnor lever langre an man men drabbas
oftare av ohalsa

Mycket kraftiga konsskillnader nar det galler
sjuk-skrivning och sjalvupplevd halsa

Kvinnor har lagre Ion, lagre inflytande och
samre arbetsmiljoer. Manga daliga
arbetsmiljoer har rationaliserats bort eller
forbattrats medan kvinnodominerade
arbetsplatser inom exempelvis vard och omsorg
fatt en 6kad belastning

Unga
sarski
mede

kKvinnors forsamrade psykiska halsa
t oroande - aldre kvinnor, stagnerande

livslangd och forsamrad livskvalitet



Halsans sociala bestamningsfaktorer

Jamlikhet

Lag arbetsloshet

Bra arbetsmiljoer

Hog grad av inkomsttrygghet som forhindrar att manniskor
marginaliseras

Tillgang till kultur, folkbildning, méjligheter till en bra fritid
och mojligheter till fysisk aktivitet

Ett bra skolsystem

Tillgang till primarvard och barnhalsovard

Lag tillganglighet till alkohol, narkotika och tobak

Ett samhalle som underlattar halsosamma levnadsvanor



Man mar battre i jamlika samhallen

Health and Social Problems are Worse in More Unequal Countries

Worse - LRy

Index of:

+ Life expectancy

+ Math & Literacy

+ Infant mortality

* Homicides

* Imprisonment

« Teenage births

e Trust

« Obesity

* Mental illness — incl.
drug & alcohol
addiction

+ Social mobility

Porugal =

Fustria Ausiralia e

Germmany = = Canada Haky »

Denmark

* Spain
Belgium " L

« Finland S zerand

L]
MNetherlands

Index of health and social problems

Better

T T
Low High
Income Inequality

Source: Wilkinson & Pickett, The Spirit Level (2009) www.equalltytrust.org.uk ~Equality Trust



Samhallsutvecklingen gar tyvarr i fel riktning
GINI-koefficent (Matt pa ojamlikhet) sedan 1975

GINI-koefficent ar ett vanligt satt att mata jamlikhet — ju hogre
varde desto ojamlikare samhalle, som man ser pa kurvan
borjade ojamlikheten 6ka under 1990-talet
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Arbetsloshet och halsa

Enillustration till arbetsloshetens betydelse for halsan ar vad som hant med
ungdomsarbetslosheten och ungdomars psykiska halsa i samband med go-talskrisen —
krisen innebar att sysselsattningen bland ungdomar sjonk med c:a 30 %

Figur 24. Andelen heltidsarbetande ungdomar 1976-2007
Andel (procent) heltidsarbetande™ kvinnor och mén i aldern 16—19 ar och
20-24 ar, perioden 19762007,
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Procent

Under samma tid skedde en mycket kraftig 6kning av psykiska besvar bland

ungdomar

3L5.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

Andel ungdomar med besvar av oro, angslan eller angest

/

1980-81

1988-89

1994-95

1996-97

1998-99

2000-01

2002-03

2004-05

2006 (T)

2007

— &N

Kvinnor



Arbetsmiljons betydelse

Den psykosociala arbetsmiljon har fatt allt storre betydelse
Kombinationen av hog arbetsbelastning och litet inflytande
over arbetssituationen — negativ stress

Fram till 21990 forbattrades arbetsmiljderna men under
1990-talet visar SCB:s och Arbetsmiljoverkets
arbetsmiljdundersdkningar en 6kad belastning och minskad
kontroll

Anstallda inom offentlig sektor- sarskilt landstingsanstallda
drabbades sarskilt hart

Samband med 6kade ohalsotal — nu snarare risk for
sjuknarvaro



Fram till mitten av 1980-talet 6kade jamlikheten
| Sverige

En mycket [ag arbetsloshet och en hog facklig
organisering gjorde att Idnerna 6kade sin andel
av BNP

Progressiv beskattning gjorde att en stor del av
tillvaxten kunde anvandas till utbyggd valfard
Transfereringar minskade sociala klyftor

Allt storre grupper deltog i arbetslivet

Med andra ord Sverige var ett valfardssamhalle,
samtidigt om det gick bra for svensk ekonomi






HOj arbetslosheten

Krossa eller forsvaga facket, aven med vald
HGj vinsterna pa Ionernas bekostnad

Militar upprustning, social nedrustning (Staten
skall bara anvandas for att framja kapitalet)
Sank skatten - mest for dom rika (utan hansyn
till budgetunderskott - Reagan)

Privatisera (Bostader - Thatcher)

Framja individualism “Det finns inget
samhalle” (Thatcher)




Kanslihushdgern pa 1980-talet

Bort rlned kreditrestriktioner, ledde till bostadsbubblan i borjan pa
go-talet

Viktigare att bekampa inflation an arbetsloshet (Riksbanken fick
bestamma rantan).

Kronan bands till den europeiska valutakorgen (eurons
foregangare)

Skattereform — minskad progressivitet mindre skatteinkomster
go-talskrisen, 6kning av arbetslosheten, borjande nedskarningar
Samre arbetsmiljoer gjorde folk sjuka, svarare att finansiera
socialforsakringar

Kop-saljsystem i offentlig sektor som sedan blev privatiseringar



Bestaende hog arbetsloshet sarskilt bland ungdomar
Kraftig forsvagning av facket sarskilt inom
servicesektorn

Lonernas andel av BNP minskade kraftigt (med
omkring 10%), vinsterna okade

Kraftigt okad lonespridning

Valdsam 6kning av vinster och extremt hoga Ioner,
samtidigt som stora grupper marginaliseras pa grund
av samre sociala skyddsnat

Farre som jobbar, lagre realloner = svarare att
finansiera valfarden



Ta fran sjukforsakringen och dela ut
skattesankningar till de som jobbar
Jobbskatteavdrag istallet for facklig kamp
Tvinga manniskor att ta extremt
lagavionade jobb

Oppna upp skattefinansierad verksamhet
for nya vinster

Leder med sakerhet till 6kad ojamlikhet och
ett dysfunktionellt samhalle



Effekter for folkhalsan

Okad ojamlikhet i halsa

Okad marginalisering

Sjukvarden forvandlas till en vara
Medikalisering av sociala problem
Forebyggande arbete eftersatts



| varje fall inte acceptera utgiftstak och att
inflationsmalet ar dverordnat
arbetsloshetsmalet

Inte forsoka tavla med borgarna om laga
skatter

Utforma en egen ekonomisk politik som
bygger pa valfard och jamlikhet

Borja studera politisk ekonomi



Ett bra recept fran WHO
| ett globalt perspektiv ar social rattvisa

bokstavligen en fraga om liv eller dod

En jamlik halsa ar mojlig att uppna inom en
generation

Forbattra manniskors dagliga levnadsvillkor
Angrip den ojamna fordelningen av makt,
pengar och resurser

Analysera de halsoproblem som skall
angripas, folj upp och mat resultaten av de
iInsatser som gors



Detta var slutsatserna i Marmotkommissionens
arbete som fatt genomslag 6ver hela varlden

Halsa ar en fraga om global och nationell
rattvisa

Den svenska regeringen har varit helt passiv,

avskaffar folkhalsopolitiken och forsoker
reducera halsa till en fraga om livsstil

Det kan vi andra pa!
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